
 

Дисциплина «ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» 

 

 

Дисциплина «Основы психологии» предназначена для студентов, 

обучающихся на дневной и заочной формах обучения. Актуальность изучения 

на первой ступени высшего образования студентами непедагогических 

специальностей учебной дисциплины «Основы психологии» определяется тем, 

что она во взаимосвязи с другими социально-гуманитарными дисциплинами 

обеспечивает развитие социально-гуманитарного мировоззрения будущих 

специалистов, формирование профессиональных компетенции и гражданской 

позиции на основе понимания человеческого фактора. 

Содержание учебной дисциплины «Основы психологии» обеспечивает 

подготовку студентов к освоению профильных психологических и иных 

учебных дисциплин, предусмотренных учебными планами по различным 

специальностям. 

Изучение курса «Основы психологии» преследует цель формирования 

универсальных психологических компетенций, обеспечивающих развитие 

специальных психологических знаний и умений, а также оснований для решения 

широкого круга социально-личностных и профессиональных задач, связанных с 

социальным взаимодействием. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
 
Тема 1. Введение в психологию 
Тема 2. Процессы психического отражения.  
Тема 3. Процессы психической регуляции 
Тема 4. Психологическая характеристика личности. 
Тема 5. Социализация, развитие и саморазвитие личности 
Тема 6. Социально-психологические явления 
Тема 7. Психологическая характеристика общения и взаимовлияний 

людей.  

 

Основными задачами курса «Основы психологии» являются: 

овладение студентами психологическими знаниями и умениями; 

повышение общекультурного и гуманитарного потенциала будущего 

специалиста, развитие способности к анализу психологических и 

социокультурных явлений, присущих профессиональной сфере, социальному 

взаимодействию и саморазвитию. 

В результате освоения курса «Основы психологии» студент должен 

знать: 

виды, функции, содержательные характеристики индивидуально-

психологических и социально психологических явлений;  

сущность психического отражения и регуляции в детерминации 

деятельности, поведения, социального взаимодействия человека 
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психологичную сущность личности, виды и функциональные особенности 

ее свойств и закономерности ее становления и развития;  

психологические основы личностного саморазвития и социального 

взаимодействия. 

уметь: 

анализировать и учитывать индивидуально-психологические и социально-

психологические явления в профессиональной деятельности, социальном 

поведении, взаимодействии и саморазвитии;  

осуществлять психологическую оценку лиц и групп, с которыми 

необходимо осуществлять профессиональное и иной социальное 

взаимодействие, а также самооценку. 

 

иметь навык: 

изучения и оценки психологических явлений, их учета в 

профессиональной деятельности и иных сферах социальной жизни; 

Дисциплина «Основы психологии» помогает сформировать следующие 

универсальные компетенции: 

понимать психологические явления присущие личности и общности, 

обладать способностью оценивать их роль в деятельности и поведении людей, 

понимать возможности влияния на них, определять возможности 

психологически правильного построения собственного поведения, деятельности 

и саморазвития. 

Учебная дисциплина «Основы психологии» обеспечивает усвоение 

базовых психологических знаний и основанных на них умений и навыков, 

которые имеют важное значение для профессиональной подготовки специалиста 

и его личностного развития, а также необходимы для последующего изучения 

специализированных дисциплин, таких как «Юридическая психология», 

«Психология управления», «Коммуникативные навыки юриста», «Психология 

рекламы», «Психология и этика деловых отношений и коммуникаций». 

 

 

Дисциплина изучается в 1 и 2 семестрах. На изучение дисциплины 

отводится 36 аудиторных часов, из них 16 лекций и  12 семинарских. Текущая 

аттестация проводится в форме письменного опроса, промежуточная аттестация 

в форме  диф.зачета. 
 


